% Receta para Salud: iLevantese y Muévase!

iFelicidades en decidir aumentar su actividad fisica!
Abajo es el plan que discutimos para iniciarle a usted en su camino.

Fecha:

Empiece con: Minutos Dias por semana

Gradualmente aumente a: Minutos Dias por semana

Donde:

Juntos revisarémos este plan en su proxima visita.
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